
Какво означава намаляване 

на отпадъците? 
 

Когато избягваме да правим боклук не е нужно да се 

притеснявате за изхвърлянето или рециклирането му по-

късно. Промяната на навиците е ключът - мислете за 

начини, по които можете да намалите отпадъците си, когато пазарувате, 

работите и забавлявате. Има един куп начини да се намалят отпадъците, да 

си спестите време и пари и да бъдете добър към Земята по едно и също 

време. 

 

12 НАЧИНА ДА СЕ ОТЪРВЕТЕ ОТ ОТПАДЪЦИТЕ! 
 

1. Помнете! Никога не замърсявайте. 

2. Прибирайте по един отпадък от земята всеки ден. 

3. Научете вашето семейство и приятели как правилно да се отървават от 

отпадъците си. 

4. Ако сте на плажа или в лодка, задръжте боклукът в себе си, докато 

намерите подходящо място за изхвърляне. 

5. След като си изхвърлите отпадъка в уличния казан, не забравяйте да 

затворите капака. 

6. Завържете купа с отпадъчната хартия здраво с въже преди да го 

изхвърлите. Разпилените хартии могат да бъдат разхвърлени от вятъра. 

7. Нарежете пластмасовите примки (въжета) за притягане на опаковките 

преди да се отървете от тях. 

8. Помолете родителите си да поставят торби за отпадъци в колите. 

9. Ако сте член да клуб или спортен отбор, насърчете групата да организира 

почистване на терена на вашата общност. Хората замърсяват по малко там 

където е чисто. 

10. Изберете си парк, улица, плаж, или друго публично място и го 

поддържайте чисто. 

11. Помолете директора на вашето училище да стартира програма за 

поддържане на училищния двор чист. 

12. Разберете как можете да засадите цветя спирката, тротоара или в 

градинката. Хората замърсяват по-малко там, където е красиво. 


